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TOURISME

Béarn Pyrénées

5_ll€ PENSEZAUTRI!

Pau Pyrénées Tourisme
Place Royale

64000 PAU

055927 27 08

tourismepau.com

Capitale
humaine

PA

Ville de Pau

2 bis place Royale
64000 PAU
0559115050
pau.fr

IDELIS

Agence IDELIS / IDEcycle
Place d'Espagne

64000 PAU

0559 1415 30

idelis.fr

geovelo

CHIFFRES-CLES

O

De 300 ma5km

Le vélo est le mode de déplacement le plus
rapide pour ces distances (hotamment du fait
de I'absence de contrainte de stationnement).

090
4 km aller/retour

= 30 minutes d'activité
physique

€9

50% minimum
C'est le montant de la prise en charge
obligatoire des abonnements mobilité par son
employeur (transports en commun, vélo, etc).

4

10.10
LLa meilleure radio a vélo :
le chant des oiseaux !
Gilet
réfléchissant
(la nuit)
f:ea:fg‘r:f Freins avant
-de 12 ans) et arriére
. ' Avertisseur
2 sonore

Feu et
catadioptre
blanc

Feu et
catadioptre
rouge

Catadioptres

de roue Catadioptres
orange de pédale
orange

Il Equipement obligatoire Equipement conseillé

A vélo, on se doit d'étre vigilant et de respecter le
code de la route et tous les autres usagers.

Astuce : Géovélo est un véritable
GPS pour vos sorties et itinéraires
vélos. Lapplication est gratuite
et permet de trouver facilement
I'itinéraire a vélo le plus adapté
selon plusieurs critéres. Pour
chaque trajet, différentes options
d‘itinéraires peuvent vous étre
proposées, allant de la plus rapide
a la plus sécurisée.

@

REPAR_ER ET ENTRETENIR
SON VELO

Atelier vélo participatif et solidaire
Allée Montesquieu - Billere
07 66 80 84 01

Bicycle Shop 64 Specialized
2 allée Antoine de Bourbon - Idron
05590543 21

Cyclobielle
58 rue Castetnau - Pau
0672 4499 29

cyclobielle64@gmail.com

Feu Vert
1 avenue du Perlic - 64140 Lons
05 59 13 61 61

Giant

5 route de I'Oussere - Idron
0559905557
cycles.paulien@gmail.com

Gliss'n Bikes

11 avenue Frédéric et Iréne Joliot Curie - Lons
0559621255

Haurizonsports

Réparation a domicile

06 43 85 90 41
haurizonsports@gmail.com

Motocycles Biscorray
41 boulevard Tourasse - Pau
0559 27 48 55

cycles.biscorray@wanadoo.fr

VéloStation

9 Boulevard Alsace Lorraine - Pau
05590227 54
64pau@velostation.com

Malin : Pensez a solliciter l'aide a I'achat vélo pour
acheter le vélo qui vous ressemble. Infos sur pau.fr
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SE REPERER SUR
LES PARCOURS
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@ Points d'intérét.

@ Le numéro du parcours et son terminus.
© Prochain point d'intérét.

Pistes et bandes cyclables.
1
SAUF

o

Sens interdit aux véhicules,
autorisé pour les vélos.

Impasse avec issue piétonne
et cycliste.

=i,

Autorisation aux vélos de franchir
le feu rouge pourtourner a droite.
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BOSQUET

PARC BEAUMONT

LES SERVICES IDECYCLE

Vélos standards en libre-service

17 stations (sur Pau uniquement)

Tarifs d'adhésion
24 h 1€ Moinsde2h  Gratuit
7 jours 5€ De2haé6h 1€
Tan 10€ De6hal12h 2€

De12hal18h 3€
De18ha24h 4€

Vélos standards et électriques en
location toutes durées (de 1 mois a 1 an)

Al'agence IDELIS
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Toutes les informations sur idelis.fr

250€/an

Rue Bonado /



LES PARCOURS DANS PAU

Suivez les itinéraires cyclables jalonnées pour
découvrir ou redécouvrir les quartiers du cceur
d'agglomération. lls desservent les différents
points d'intérét de la Ville (Université, Halles de
Pau, parcs et jardins...).

1 Gelos Pradeau ¢— Bois de Pau
oao 9 km é 45 min
2 Bosquet €= Hopital de Pau
OEQ 4 km @ 20 min
3 Stade du Hameau ¢— Bois de Lons

OEO 9,3 km é 45 min

NI

° Q 56km () somin

5 A venir

6 Mairie d’ldron €= Billére Le Bel Ordinaire
OEQ 8,3 km @ 40 min

7 Place du Foirail €= Le Perlic
oao 6,3 km G 30 min

8 Stade du Hameau ¢ Centre commercial

OEQ 6,5 km @ 30 min
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Retrouvez les parcours sur pau.fr
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Aménagements cyclables (pistes et bandes)

=

= Parcours vélos : itinéraires identifiés avec

Ry, | \i\ gggﬁ‘%ﬁ aménagements dédiés
Zones apaisées (zone 30 et zone de rencontre)
j) BOIS DE PAU B U ROS l; Parkings vélos sécurisés (Parking Clémenceau,
Halles-République et sur le parvis de la Gare)
Hippodrome
Zénith ‘%\ Funiculaire (4 places pour vélos)
Palais des )
rts Y
BORDEAUX ) 4‘11‘0,0 @ Ascenseurs accessibles aux vélos
Jai-alai . Ut 4 6
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